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Verleihung des Sobek-Forschungspreises 2020 und des Sobek-
Nachwuchspreises

Insgesamt 115.000 Euro Preisgelder fur klinische und experimentelle
Forschung auf dem Gebiet der Multiplen Sklerose (MS) vergeben

Die Roman, Marga und Mareille Sobek-Stiftung hat 2020 zum 21. Mal
den Sobek-Forschungspreis verliehen. Die europaweit hdchste
Auszeichnung auf dem Gebiet der Multiple-Sklerose-
Grundlagenforschung ist mit 100.000 Euro dotiert. Preistrager ist
Professor Alan J. Thompson vom Queen Square Institute of
Neurology, Dekan der Faculty of Brain Sciences im University College
London. Mit dem Nachwuchspreis und 15.000 Euro Preisgeld wirdigte
die Sobek-Stiftung die Forschungsarbeit von Privatdozent Dr. med.
Benjamin Knier, Neurologische Universitatsklinik der TU Minchen.

Meilensteine in der Diagnostik der progredienten MS

Die wissenschaftlichen Leistungen des geburtigen Iren Thompson sind
in der internationalen Fachwelt als Meilensteine in der
Grundlagenforschung der MS anerkannt. Sie erstrecken sich auf die
drei Themenbereiche: Definition des klinischen Phanotyps der MS mit
dem Schwerpunkt auf den progredienten Formen der MS, MS-Therapie
einschliel3lich Neurorehabilitation und diagnostische Relevanz der
Kernspintomografie.

Alan Thompson leistete Pionierarbeit bei der Aufklarung der besonders
schwer verlaufenden und bis heute nur begrenzt therapierbaren primar
progredientem Form der MS. Seine, mit anderen Experten gemeinsam,
durchgefuhrten wissenschaftlichen Arbeiten haben entscheidend dazu
beigetragen, die von seinem frilheren Lehrer, dem 2006 verstorbenen
Prof. W. lan McDonald begrindeten Diagnose-Kriterien aller
verschiedenen MS-Verlaufsformen zu erweitern und fir Neurologen
weltweit verbindlich zu definieren. Diese erweiterten ,McDonald-
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Kriterien“ bilden die Basis fur die klinischen Therapiestudien der letzten
zwei Jahrzehnte, die fur die MS-Betroffenen eine grundlegende
Verbesserung und einen noch besser differenzierten Einsatz der
modernen Therapie-Optionen ermdéglicht haben.

Schon Anfang der 1990er Jahre gelang Thompson und seiner
Arbeitsgruppe die diagnostische Abgrenzung zwischen der sekundar
progredienten Form, der schubférmigen MS und der primar
progredienten Form. Ein weiterer bedeutender Fortschritt fir den
patientengerechten Einsatz von Therapien war Thompsons Definition
klinischer und insbesondere kernspintomografischer Kriterien, die eine
frihzeitige Prognose des Krankheitsverlaufs erméglichen.
Richtungsweisend waren auch seine funktionellen Kernspin-Studien am
betroffenen Sehnerv, die den Nachweis einer Regenerationsfahigkeit
durch Neuroplastizitat erbrachten. Einen neuen Schwerpunkt seiner
neurologischen Forschungen setzt Thompson auf traumatische
Hirnverletzungen: aus dem Studium der Krankheitsmechanismen nach
Gehirntrauma verspricht er sich Erkenntnisse zu den bis heute
ratselhaften Progressionsmechanismen in spateren Stadien der MS.

Prof. Thompson publiziert in hochrangigen wissenschatftlichen
Zeitschriften, hielt zahlreiche bedeutende Vortrage weltweit und erhielt
mehrere Ehrungen fur seine Arbeiten. Er hat ein internationales
Netzwerk von MS-Forschern im Gebiet der progredienten MS
aufgebaut, die ,International Progressive MS Alliance“, um die noch
ungeklarten Krankheitsmechanismen aufzuklaren. Neben der
Forschung engagiert er sich stark in der Lehre und ist Herausgeber von
Lehrblchern tiber MS und Neurorehabilitation.

Leukozyten mit Suppressionswirkung auf das
Autoimmungeschehen

Mit dem mit 15.000 Euro dotierten Nachwuchspreis zeichnete die
Sobek Stiftung Privatdozent Dr. med. Benjamin Knier von der
Neurologischen Universitatsklinik im Klinikum rechts der Isar der TU
Minchen aus.

Dr. Knier ist seit 2019 Oberarzt der Klinik und Leiter des neurologischen
Labors fur Optische Koharenztomografie (OCT). Krankhafte
Veranderungen der Netzhaut bei MS-Erkrankten sind seit 2015 einer
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seiner klinischen Forschungsschwerpunkte. Sie lassen sich mittels OCT
genau abbilden, vermessen und analysieren. Seine teils
bahnbrechenden Forschungsergebnisse in diesem Bereich haben Dr.
Knier ein weithin anerkanntes Forschungsprofil verschafft. So konnte er
nachweisen, dass das OCT bereits im Vorstadium der MS sichtbare
Veradnderungen der Netzhaut aufzeigt, die Hinweise auf den spateren
Krankheitsverlauf geben kdnnen. Das OCT ist zudem ein wichtiges
Instrument fir die Beurteilung des MS-Krankheitsverlaufs.

In seinem grundlagenwissenschatftlichen Arbeitsbereich gelang Dr.
Knier Nachweis und Definition spezieller Leukozyten in Gehirn und
Liquor (Nervenwasser), der ,myeloiden Suppressorzellen®. Diese
konnen offensichtlich die schadliche Aktivitat autoimmuner B-
Lymphozyten dampfen. Knier und Kollegen konnten die molekularen
und zellularen Prozesse aufzeigen, die konventionelle Leukozyten zu
solch immunregulatorischen ,Suppressoren” umwandeln kénnen.
Speziell geziichteten Mausen wurde diese Leukozytenart im
Experiment entfernt mit dem Effekt, dass sich die Hirnentzindung
verstarkte. Wurde im Gegenzug die Suppressor-Wirkung dieser
Regulatorzellen verstarkt, nahm die Entztindung ab und der
Krankheitsverlauf wurde gedampft. Auf Basis dieser Erkenntnisse
lassen sich kiinftig Substanzen entwickeln, die ein hohes
therapeutisches Potenzial fur eine erfolgreiche Behandlung der MS
erwarten lassen.

Mit Prof. Thompson und Dr. Knier zeichnete die Sobek Stiftung auch
in diesem auf3ergewdhnlichen Jahr 2020 zwei herausragende
Wissenschatftler aus, die mit ihren Forschungsergebnissen neue
Perspektiven fir die Diagnose und Therapie der MS als
Autoimmunerkrankung eroffnen. Die Sobek Stiftung verleiht jahrlich
ihren Forschungspreis auf Vorschlag eines wissenschaftlichen
Beirates in Zusammenarbeit mit der AMSEL, Aktion Multiple Sklerose
Erkrankter, Landesverband der DMSG, und DMSG-Bundesverband.

AMSEL Baden-Wirttemberg e.V. Anschlage ohne Leerzeichen: 4.868
Stuttgart, 18. Dezember 2020 Anschlage mit Leerzeichen: 5.539

Jetzt AMSEL folgen: www.amsel.de/facebook | www.amsel.de/instagram
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Hintergrund-Informationen

Multiple Sklerose (MS) ist die haufigste Erkrankung des Zentralnervensystems. Aus
bislang noch unbekannter Ursache werden die Schutzhillen der Nervenbahnen an
unterschiedlichen Stellen angegriffen und zerstort, Nervensignale kénnen in der Folge nur
noch verzogert oder gar nicht weitergeleitet werden. Die Symptome reichen von
Taubheitsgefihlen (ber Seh-, Koordinations- und Konzentrationsstérungen bis hin zu
Lahmungen. Die bislang unheilbare, aber mittlerweile behandelbare Krankheit bricht geh&uft
zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr aus. In Deutschland leiden rund 250.000 Menschen
an MS. Weltweit sind schatzungsweise 2,8 Millionen Menschen an MS erkrankt.

Roman, Marga und Mareille Sobek-Stiftung

Mit dem Sobek-Forschungspreis der Stiftung aus Renningen, Baden-Wurttemberg,
werden richtungsweisende Leistungen von Wissenschaftlern an Hochschulen und
aulReruniversitdren Forschungseinrichtungen im Bereich der Multiplen Sklerose und der
dazugehoérenden Grundlagenforschung ausgezeichnet. Entscheidungskriterien sind allein
Qualitat und Exzellenz der Forschungsleistung. Es kann sowohl eine auRerordentliche
wissenschaftliche Einzel- als auch eine Gesamtleistung gewurdigt werden.

Die Sobek-Stiftung verleiht ihren Forschungspreis auf Vorschlag eines wissenschaftlichen
Beirates in Zusammenarbeit mit der AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter,
Landesverband der DMSG in Baden-Wurttemberg e.V. und der Deutschen Multiple Sklerose
Gesellschaft, Bundesverband e.V. (DMSG). Die Schirmherrschaft fir die Preisverleihung hat
das Ministerium fur Wissenschaft, Forschung und Kunst in Baden-Wrttemberg.

AMSEL e. V.

Die AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-
Wirttemberg e.V. ist Fachverband, Selbsthilfeorganisation und Interessenvertretung fir MS-
Kranke in Baden-Wurttemberg. Die Ziele der AMSEL: MS-Kranke informieren und ihre
Lebenssituation nachhaltig verbessern. Der AMSEL-Landesverband hat rund 8.600
Mitglieder und Uber 60 AMSEL-Gruppen in ganz Baden-Wiurttemberg. Schirmherrin der
AMSEL ist seit 1982 Ursula Spéath. Mehr unter www.amsel.de.

DMSG, Bundesverband e.V.

1952/1953 als Zusammenschluss medizinischer Fachleute gegriindet, vertritt die Belange
Multiple Sklerose Erkrankter und organisiert deren sozialmedizinische Nachsorge. Die
Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft mit Bundesverband, 16 Landesverba&nden und
derzeit rund 830 o6rtlichen Kontaktgruppen ist eine starke Gemeinschaft von MS-Erkrankten,
ihren Angehdrigen, knapp 4.000 engagierten ehrenamtlichen Helfern und 290
hauptberuflichen Mitarbeitern. Insgesamt hat die DMSG rund 44.000 Mitglieder. Mit ihren
umfangreichen Dienstleistungen und Angeboten ist sie heute Selbsthilfe- und Fachverband
zugleich, aber auch die Interessenvertretung MS-Erkrankter in Deutschland. Schirmherr des
DMSG-Bundesverbandes ist Christian Wulff, Bundesprasident a.D. Weitere Informationen

unter www.dmsg.de.

Uber ein Belegexemplar freuen wir uns.
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