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AMSELplus – Ein Plus für Mitglieder der AMSEL  

Mit AMSELplus erhalten Mitglieder der AMSEL in einem neuen 

internen Mitgliederbereich auf www.amsel.de exklusive Vorteile und 

mehr Informationen rund um die Multiple Sklerose  

 

AMSELplus ist das neue Angebot für Mitglieder der AMSEL, 

Aktion Multiple Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in 

Baden-Württemberg e.V. Seit 1974 ist AMSEL Fachverband, 

Interessenvertretung und Selbsthilfeorganisation für Menschen 

mit Multipler Sklerose (MS) und ihre Angehörigen. Als Mitglied 

des Verbandes erhält man u.a. kostenlose individuelle Beratung 

und Unterstützung bei allen Fragen rund um die Erkrankung, 

kostenfreie Ratgeber, Einladungen zu besonderen Symposien 

sowie bevorzugte und vergünstigte Teilnahmemöglichkeiten bei 

Veranstaltungen und Seminaren. Mit dem neuen geschlossenen 

Mitgliederbereich auf www.amsel.de/plus erhalten Mitglieder ab 

sofort online weitere Vorteile und exklusive Informationen rund 

um den Umgang mit der Erkrankung MS. 

 

AMSELplus gliedert sich in die sechs Bereiche „Neues“, „Termine“, 

„Texte“, „Videos“, „Audios“, „Vorteile“ und wird fortlaufend aktualisiert. 

Wöchentlich finden Mitglieder der AMSEL neue Inhalte in dem 

geschlossenen Mitgliederbereich, der auf allen Endgeräten genutzt 

werden kann. Um Zugang zu erhalten, genügen Nachname und 

Mitgliedsnummer. Neben fachlichen Informationen, Videos mit 

Bewegungsübungen speziell für MS-Betroffene, Tutorials (Lehrvideos) 

zum zentralen Nervensystem und zur Entstehung und zu Symptomen 

der MS, Audiopodcasts von Experten und Betroffenen sowie 

Vorankündigungen von Terminen finden Mitglieder in AMSELplus 

auch nützliche Formulierungshilfen für Anträge und Widersprüche bei 

Kostenträgern, ausgewählte Informationen vorab vor Nicht-Mitgliedern 
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und Antworten durch Experten des AMSEL-Expertenrats auf 

individuelle Fragen in der "Frage der Woche". 

 

Online auf www.amsel.de sind aktuelle, unabhängige, neutrale und 

fundierte Informationen rund um die MS auch weiterhin kostenfrei und 

umfänglich für alle frei zugänglich, darunter auch Wissensseiten zu 

Spezialthemen wie zur Behandlung der MS, zu Ernährung, Sport, 

Kognition oder speziell für MS-Neuerkrankte. Auch Expertenchats und 

(Web-)Seminare und Austauschmöglichkeiten bleiben für MS-

Erkrankte und Interessierte, ob Mitglied der AMSEL oder nicht, 

weiterhin erhalten. Zusätzlich jedoch sollen AMSEL-Mitglieder mit 

AMSELplus auch online ein Plus an Informationen und Vorteilen 

genießen. Die Kosten für eine Mitgliedschaft liegen bei 50 Euro 

jährlich. Mehr dazu auf www.amsel.de/amsel-ev/mitgliedschaft.  

 

AMSEL e.V. dankt der AOK Baden-Württemberg für die freundliche 

Unterstützung bei der Umsetzung dieses Projekts. 

 

 

AMSEL Baden-Württemberg e.V. Anschläge ohne Leerzeichen: 2.150 

Stuttgart, 16. Mai 2023 Anschläge mit Leerzeichen: 2.452 

 

Jetzt Fan werden: www.amsel.de/facebook  
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Hintergrund: 

 

AMSEL – wer ist das? 

Die AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-

Württemberg e.V. ist Fachverband, Selbsthilfeorganisation und Interessenvertretung für MS-

Kranke in Baden-Württemberg. Die Ziele der AMSEL: MS-Kranke informieren und ihre 

Lebenssituation nachhaltig verbessern. Der AMSEL-Landesverband hat rund 7.300 Mitglieder 

und über 60 AMSEL-Gruppen in ganz Baden-Württemberg. Mehr unter www.amsel.de 

 

Multiple Sklerose (MS) ist die häufigste entzündliche Erkrankung des Zentralnervensystems. 

Aus bislang noch unbekannter Ursache werden die Schutzhüllen der Nervenbahnen an 

unterschiedlichen Stellen angegriffen und zerstört, Nervensignale können in der Folge nur 

noch verzögert oder gar nicht weitergeleitet werden. Die Symptome reichen von 

Taubheitsgefühlen über Seh-, Koordinations- und Konzentrationsstörungen bis hin zu 

Lähmungen. Die bislang unheilbare, aber mittlerweile behandelbare Krankheit bricht gehäuft 

zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr aus.  

 

MS in Zahlen  

34.500  MS-Kranke in Baden-Württemberg 

3,2  MS-Kranke pro 1.000 Einwohner in Baden-Württemberg 

1.800   Neuerkrankungen pro Jahr in Baden-Württemberg 

5   Diagnosen täglich in Baden-Württemberg 

252.000  MS-Kranke deutschlandweit 

1,2 Mio.  MS-Kranke europaweit 

2,8 Mio.  MS-Kranke weltweit 

 

 

 

 

 

Der Abdruck dieser Presse-Information ist honorarfrei.  

Über ein Belegexemplar freuen wir uns. 
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