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WeltMStag

PROGRAMM DER AMSEL
ZUM WELT-MS-TAG AM 25.05.2022

Webseminare tagsiiber:

Das AMSEL Beratungsteam bietet Ihnen zwei Webseminare an, beste-
hend aus einem kurzen Vortrag und einer anschlieBenden Gesprachs-
runde. Die Webseminare finden im geschlossenen Zoom-Raum statt,
sodass Sie sich in privater Atmosphére austauschen und lhre person-
lichen Fragen an das AMSEL Beratungsteam stellen kénnen.

Beginn:  10:00 Uhr | Dauer: ca. 75-90 Minuten
Thema:  Strategien zur Krankheitshewdltigung —
Psychologischer Kurzvortrag & Fragerunde
— Krankheitsspirale und Salutogenese
— Umgang mit Sorgen
— Seelische Akzeptanz
Referentin: Monika Karl, Diplom Sozialarbeiterin,
Systemische Familientherapeutin (SG)

Beginn:  13:00 Uhr | Dauer: ca. 75-90 Minuten
Thema: (Sozial-)Rechtliche Aspekte nach der
MS-Diagnose — Wissenswertes & Fragerunde
z.B.zum
— Berufsleben
— Fihrerschein
— Schwerbehindertenausweis
Referenten: Regina Huber, Diplom Sozialarbeiterin (FH)
und Michael Hagle, Sozialarbeiter B.A.

Eine Anmeldung ist unbedingt bis 20.05.2022 erforderlich.
Die Plétze sind begrenzt.

Néahere Informationen zu unserer Abendveranstaltung in Stutt-

gart und weiteren Angeboten in Baden-Wiirttemberg finden Sie
auf der Riickseite und auf www.amsel.de/weltmstag.
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UNSERE ABENDVERANSTALTUNG:

Beginn: 17:00 Uhr
Ort: SpardaWelt Eventcenter, Am Hauptbahnhof 3, 70173 Stuttgart

(Parkmdglichkeit im Parkhaus vor Ort)
#vollimleben

Unsere Themen:

Multiple Sklerose Therapie 2022 —

Welches Therapiekonzept passt zu mir?

Prof. Dr. med. Peter Flachenecker, Chefarzt der Neurologie,
Neurologisches Rehabilitationszentrum Quellenhof,

Bad Wildbad

Sport & Bewegung bei Multipler Sklerose —
Was gibt es Neues?

Dr. Alexander Tallner, Sportwissenschaftler,
Department flir Sportwissenschaft und Sport,
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Niirnberg

Mit Multipler Sklerose auf Reisen
Dr. med. Martin Rosener, Facharzt fiir Neurologie
und Psychiatrie, mind mvz GmbH, Stuttgart

Die Vortrage werden teilweise live auf www.amsel.de/facebook ge-
streamt. Im Anschluss an die Vortrage laden wir Sie herzlich zum Aus-
tausch und Kennenlernen bei unserem Get-together ein.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Bitte teilen Sie uns die
Anzahl der teilnehmenden Personen mit und ob Sie einen Rollator/
Rollistuhl dabei haben. Vielen Dank.

Information und Anmeldung bis 11.05.2022
bei Stephanie Meyer, Tel. 0711-69786-11, i
E-Mail: stephanie.meyer@amsel-dmsg.de

amseloooo

Aktion Multiple Sklerose Erkrankter,

Landesverband der DMSG in Baden-Wirttemberg e.V.
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